Adolescents 360

UN PLAN POUR
LE CHANGEMENT

Ensemble, nous découvrons de petits moyens de changer
fondamentalement notre facon de travailler avec et pour les filles
afin de favoriser des avancées décisives en matiére de santé sexuelle
et reproductive.
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LE PLAN PROGRAMMATIQUE
-~~~ DE A360 PROPOSE UN GUIDE ~~ -
D’ACCOMPAGNEMENT A
_ LADAPTATION DES INTERVENTIONS

VEC LA FLEXIBILITE DADAPTATION
__ SELON LE CONTEXTE, DANS LE CADRE
D’UN PARTENARIAT AVEC LES JEUNES.

NOUS ECOUTONS CE QUE LES FILLES DISENT VOULOIR,
POUR LEUR OFFRIR CE DONT ELLES DISENT AVOTR BESOIN.

|

C’ESTLANOTRE PLAN POUR FOURNTR DES SOLUTIONS
QUL COMPRENNENTET ~ S'IDENTIFLENT AVECELLE
[T LASERVENTDEAAL

SSAAJ (YFHS) :
SSRAJ (AYSRH) :



ME COMPRENDRE

La segmentation des programmes
d’intervention pour tenir compte

' des différences de développement
, et d’expérience refléte mieux
les besoins divers des filles
/ u d’AUJOURD’HUI.

Identifiez les normes communautaires
qui influencent les trajectoires des filles
et apportez une perspective positive
de la jeunesse afin de redéfinir certains
principes sociaux et culturels clés.

LES JOIES REALISABLES UiVLf
sont un facteur de motivation
intrinséquement essentiel. Les \

solutions doivent complémenter _/
et correspondre aux joies et aux '
intéréts des filles.




DENTIFIER AM

Prenez en compte les compétences, les capacités et
influence des filles redéfinit ce que nous pensions
savoir et donne lieu a des interventions réactives.

Collaborez avec les jeunes pour faire en sorte que
les rapports de forces soient équilibrés, que leurs
contributions respectives soient valorisées et que
leurs idées, perspectives, compétences et points
forts soient pris en compte tout au long du projet.




LES FILLES CONNAISSENT mieux

Introduisez la contraception )
en tant qu’outil au service
de ses réves AUTO-DEFINIS.

Lidentification comme « sexuellement
active » n’est pas une chose a laquelle
toutes les filles adhérent facilement, peu
importe si elles ont déja eu ou non des
rapports sexuels.

LES FILLES PEUVENT RAPIDEMENT PASSER
de navoir jamais été sexuellement active,
a |‘étre pleinement
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UNEPRESTAHOND S RVKBD HNI U fﬂ ( 1. Trouvez les bons supports numériques, y compris
PAR LFS FILLES FLLFS- M MES UECELA les interface low-tech ou non technologique.

S GNIH[ 2. Sensibilité a la question du genre : respectez
les besoins variés des filles liés au genre et a la
dynamique du pouvoir. Assurez-vous que c’est
elle qui décide, puis soyez flexible - considérant la
possibilité d’engagement des partenaires et des
maris jusqu’a la création des espaces réservés qu’aux
filles pour I'accés aux soins.

3. Tirez parti de ce qu’elle définit comme étant ses
influenceurs de confiance, y compris, sans s’y limiter
toutefois, les méres, les péres, les leaders religieux,
les partenaires, les fréres et sceurs, etc.

4. Essayez différentes approches en fonction de ce
que vous entendez et observez chez les filles, en
perfectionnant au fur et & mesure votre intervention
jusqu’a ce que vous obteniez quelque chose qui, selon
elle, fonctionne réellement pour elle. Continuez a
observer, a tester et a adapter pour confirmer.

POUR PROMOUVOIR
UN ENVIRONNEMENT FAVORABLE,
CONSIDEREZ LA CULTURE COMME UN ATOUT

LEPOUVOIR DE LA MARQUE

Par sa ¢

°Mmunautg,
EN TANZANIE EN ETHIOPIE
Les filles ont redéfini la phrase Smart Start s’appuie sur le dialogue national concernant
traditionnelle en langue swahili Kuwa importance de la bonne gestion des ressources pour
Mijanja (« Soyez intelligente »), en la faire progresser la croissance économique nationale.
transformant en un appel a I'action Les objectifs de vie et orientations en matiére de
centré sur les filles, qui se concentre planification financiére de Smart Start s'appuient sur ce
sur la vision personnelle du succes des principe, offrant ainsi une passerelle vers la planification
filles, ol la contraception est un outil familiale que les filles et leurs communautés peuvent

essentiel, au service de cette vision facilement approuver.



q f es filles aident a recruter
QO DATOIUTIIN  ©i trotn de prostatsires adaptés aus
jeunes que Kuwa Mjanja engage pour des

MOTIVATION INTRINSEQUE DES PRESTATATRES

événements de promotion. Lorsque les filles

H DU PERSUNN[[ A SERVIR '.ES HH.ES nomment un prestataire, les équipes de Kuwa

Mijanja les sollicitent pour leur proposer une

formation supplémentaire en matiére de
services de santé adaptée aux jeunes et a

participer a des événements de prestation
de services, offrant ainsi aux pr,es't?talres une
chance d’étre reconnus et apprecies pour leur

FOURNTR DES SERVICES LA QU
ET QUAND UNE FILLE DIT QU'ELLE EN A BESOIN

COMMENCEZ avec la confidentialité
ou le retour a la fertilité plutét qu’a
I’efficacité.

PENSEZ : événements éphéméres
itinérants, interventions a base
communautaire, les services de
prestation de soins de santé a travers
un réseau en étoile.

Aidez les filles a trouver des prestataires
de services adaptés aux besoins locaux
et approuvés par les filles, quand et ou
elles en ont besoin.

Maintenir les profils et les
emplacements des fournisseurs via des
applications numériques.

Aidez les filles a contacter les
prestataires en les fournissant des
points de contact par téléphone, de
maniére sécurisée pour tous.

motivation a servir les filles.
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MAINTENEZ UNE BASE ADAPTABLE










